峨嵋文武学院瑜伽班开课啦
  美国峨嵋文武学院重金礼聘到湾区著名瑜伽老师Lisa Pei ,将于4月1日正式开班，传授IYENGAR古瑜伽。讲求全身的均衡舒展，正确的姿势，循序渐进，身心俱修，适合各种年龄和不同体能状态的人士练习。许多医师，康复师都非常推崇学习它的功效。[image: image1.jpg]
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Lisa 老师将于3月1日及3月15日下午       2:00pm-3:30pm 举行招生发表会，免费试学，免费茶点招待，学费 $8/class, 当日报名10%off. 

 地点：451 Los Coches St. Milpitas. CA, 95035

 电话：408 719-9288 或408 472-5266    
